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TRAINING WERKEN OP HOOGTE

DOELGROEP 
Voor personen die (onderhouds)werk uitvoeren op hoogte, zowel horizontaal als 
verticaal. 
 
DOELSTELLING 
Introductie van de basisbegrippen voor veilig werken op hoogte. Onderscheid kun-
nen maken tussen werkplaatsbeperking en anti-valsystemen. 

LEERDOELEN 
 
Theoretisch
• Huidige wet- en regelgeving
• Uitleg werkplekbeperking
• Uitleg anti-val
• Uitleg benodigde PBM’s
• Inschatten werkzaamheden
• Beheer materialen en certificaten

Praktisch
• Toepassing van materialen
• Oefenen met materialen
• Nabootsen van werkzaamheden
• Controle materiaal na gebruik
• Juist opbergen van materiaal
• Evaluatie en afsluiting

 
OPLEIDINGSDUUR 
1 volle dag van 10.00 - 17.00 uur.

LOCATIE 
Afhankelijk van de grootte van de groep geven wij training: 

• Op een locatie naar wens
• Binnen uw bedrijf
• In ons learning center in Maarssen
 
ATTEST 
Na afloop krijgt u bij voldoende kennis en kunde een Certificaat van Deelname.


