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     TRAINING HOOGTE REDDING 

DOELGROEP 
Voor personen die werken op hoogte en een collega moeten redden of bevrijden die 
gevallen is (en hulpeloos in zijn harnas hangt). 
 
DOELSTELLING 
Het zo snel mogelijk bevrijden van de persoon om een hangtrauma te voorkomen. 
Conform de Arbowet is een werkgever verplicht zijn medewerkers voor te bereiden 
op dit mogelijke scenario. 
 
LEERDOELEN 
Theoretisch
•	 Gevaren van hangtrauma 

Praktisch
•	 Aanhaken van een slachtoffer met 

behulp van een reddingsstok
•	 Optakelen van een slachtoffer
•	 Bevrijden van slachtoffer uit 

valbeveiliging
•	 Gecontroleerd laten zakken/dalen 

van een slachtoffer
•	 Bevrijden van hangend slachtoffer in 

een harnas
•	 Eerste hulp bij hangtrauma 

OPLEIDINGSDUUR 
1 volle dag van 10.00 - 17.00 uur. Indien in bezit van certificaat ‘Werken op hoogte’.

LOCATIE 
Afhankelijk van de grootte van de groep geven wij training: 

•	 Op een locatie naar wens
•	 Binnen uw bedrijf
•	 In ons learning center in Maarssen
 
ATTEST 
Na afloop krijgt u bij voldoende kennis en kunde een Certificaat van Deelname.


